Cykelupplevelser i Vastervik och Tjust
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Vid Cykelsparet Ostkusten hittar du Véastervik och Tjustbygden med harliga cykelvagar i
fin natur. Har finns mycket att uppleva! VI pa Tjust Cykel & Motor hyr ut, saljer och
servar cyklar for turer och for motion. Vi finns pa Allén 2, inte langt fran Turistbyran.
Vara elcyklar passar dig som vill spara pa krafterna och alltid cykla i medvind. Vill du
komma naturen riktigt in pa livet hyr du en Mountainbike (MTB) av oss.

Varfor inte ta en tur med Gvernattning? Pa sajten www.Hyrbo.se hittar du logi och
boende i Vastervik och aven mojligheter till 6vernattning i stugor eller pa pensionat i
grannkommunerna.

Hos oss finns kartor och tips om bra cykelturer. Vi alskar cykling och vi kan var Tjust-
bygd! Vi delar garna med oss av vara smultronstallen. Ar det inte smultrontider sé finns
manga andra fina utflyktsmal att bjuda pa! Vad sags om:

Cykelvagen till Gertrudsviks sjéstad

Sveriges vackraste(?) cykelvag utmed Gamlebyviken till Gertrudsvikomradet. Cykla pa
fem km asfalterad cykel-/gangbana bara nagra meter fran vattnet. Nar den asfalterade
cykelbanan tar slut vid den gamla angbatsbryggan kan du fortsatta pa en cykelvanlig
stig 300 meter fram till en liten badplats med sandstrand. Gamlebyvikens vatten ar
klassat som mycket badvéanligt!

Vill du forlanga cykelturen till en dryg mil kan du aka upp genom Gertrudsvik-omradet
och ta en tur runt sjon Maren. Du aker da forbi scoutgard Marsbacken, tar strax darefter
till vanster och aker pa grusvag runt sjon fram till en asfalterad vag. Valjer du vanster
dar kommer du tillbaka till Gertrudsviksomradet.

Det finns manga sma batbryggor utmed Gamlebyvikens strand. Alla &r privatagda men
det ar inte tillatet att stanga av dem for allmanheten. | Gertrudsvik finns ett
psykmuseum, men kontrollera 6ppettider i forvag om du vill gora ett besdk. Nagra
byggnader i omradet minner om det psyksjukhus som en gang fanns har. Sjukhuset var
ett eget litet slutet samhalle med bland annat egen kyrka och kykrogard.


http://www.hyrbo.se/

Granso naturreservat

Cykla ungefar 500 meter fran Slottsruinen till en avtagsvag dar du svanger till hoger
mot Gransd. Fyra km senare passerar du bron dver Granso kanal. Det |0per separat
cykelbana parallellt med bilvagen férbi Gransé slott och vidare till avtagsvagen mot
Lillon. Granso ar naturreservat dar naturen tillhandahaller harliga badplatser med saval
sandstrander som klippor. En rundtur pa cykel kan vara 10 — 20 km lang pa sma
asfaltvagar och pa delar av Gransoleden, en vandringsled som gar runt 6n. Leden gar
delvis att cykla med vara standardcyklar men vill du cykla hela strackan hyr du en MTB
av oss. Utmed leden finns vindskydd, eldplatser och toaletter uppsatta pa flera stéallen.
Leden ar markt pa trad och stolpar med réda marken.

Granso ar som sagt naturreservat. Camping ar forbjudet men vid vindskydden finns
britsar dar det &r majligt att dvernatta. Det ar tillatet att plocka bar pa Granso, i skogen
pa sydliga delen av 6n brukar det finnas blabar.

Pa Granso finns manga fina badplatser:

- Bondbacken, en langgrund sandstrand. Bord och bankar finns uppsatta under stora
skuggande I6vtrad. Du kan cykla till Bondbacken pa Granséleden, ta vanster in bland husen
efter bron, eller cykla till slottet och ta en vag till vanster forbi en bilparkering. Du kan ta med
cyklarna @nda till stranden.

- Lillén. Fran Lillén har du fina vyer éver Ostersjon och kan bada fran klippor.

Sa har cyklar du till Lillon: Efter ungefar 1,5 km fran Gransébron tar du avtagsvagen till vanster
mot Lillon. Efter 500 meter kommer du till en bilparkering. Harifran kan du promenera pa
Gransoleden de resterande 500 metrarna, det gar inte att cykla har utom med MTB. Halvvags
ut passerar du en stor ihalig ek och sedan &r du snart framme vid badklipporna pa Lillon.

- Skanvik. Har badar man fran klippor med en hérlig utsikt ut 6ver 6ppen sjo.

Cykla den asfalterade Gransovagen drygt 3 km fran bron. Du kommer till en "Y"-korsning med
tva grusvagar at vanster och asfaltvag at hoger. Folj grusvagen langst till vanster i c:a 500
meter. Nar den tar slut vid en bilparkering har du drygt 150 meter kvar pa en stig som det bara
gar att cykla med MTB.

- Sandvik. En langgrund sandstrand, den storsta pa Gransd. Sandvik ar populart bland manga
smabarnsfamiljer i Vastervik. Till Sandvik ar det drygt fem km pa den asfalterade Gransovagen.
Det gar att cykla dver till 6stra sidan av Granso pa en vag strax fore badplatsen. Man kan ocksa
ga Gransoleden soderut en halv kilometer till en fagelrik vik. Den strackan ar mycket bergig och
svarforcerad aven med MTB.

Logarbergen

Logarbergen ligger centralt vid Gamlebyvikens norra strand. Har finns fina, slata klippor
dar ungdomar brukar sola och bada. Har finns ocksa en stor sandplan dar nat for
beachvolley brukar vara uppsatta.

Det &r bara en dryg kilometer fr&n centrum till Légarbergen. Ak Norrlandsvéagen forbi
Kulbacken och ta till vanster ungefar mitt emot Gransovagen. Du nar efter nagra
hundra meter klipporna.

Lysingsbadet

Lysingsbadet ar en av Sveriges livligaste turistanlaggningar med mangder av
attraktioner for stora och sma. Men om du vill kan du hitta en egen vra bland smaodarna
Korpaholmarna. Det &r fyra km fran centrum till Lysingsbadet.

Segersgarde

Pa Norrlandet finns Segersgéarde naturreservat som du nar genom att cykla
Norrlandsvéagen vid Gamlebyvikens 6stra strand. Efter 13 kilometer aker du till vanster
vid skylten "Varmvik sateri”. Vid blomstertid kan du bland annat se orkidén Adam och
Eva i kullarna pa Segersgarde.

Ga upp mot Frubergets fornborg pa en spannande bergsstig eller ga en markerad stig
upp till det narliggande Ornberget p& andra sidan Norrlandsvagen. Har hittar du
fornlamningen Habors klint, och du far en fin utsikt over Gudingevikens 6ar. Med lite tur
kan du se en havsorn svava 6ver viken.

Norrlandsvagen ar en omvaxlande och fin asfalterad vag som ar glest trafikerad.



Smalsparet Vastervik - Hultsfred

Varfor inte kombinera cykling och en tur med smalsparsjarnvagen? Med den
kombinationen nar du till exempel Lunds by, Hjorteds Mopedmuseum, Virum Algpark
och Live In Nature. Ak smalspéaret hem (eller tvars om). Det finns plats for ett begransat
antal cyklar pa tagen, sa boka plats i forvag.

Horns Udde

Har kan du ta skargardsbaten som gar langst ut fran Udden till resautang 1d6.. Det ar

drygt 10 km asfaltvag utan stark trafik till Horns Udde. Nagra kilometer tidigare kan du
svanga till hoger mot det genuina fiskeldget Handelop med utsikt 6ver 6ppet hav och
badmoajlighet fran klippor. Besoker du Handelop forlanger du turen nagra kilometer.

Almviks Tegelbruksmuseum

Almviks Tegelbruk lade ned tillverkningen 1971 och &r numera ett museum dar alla
byggnader och maskiner finns kvar. Kor cykelvagen till Momehal och grusvagar forbi
Hjorten sa nar du museet efter 16 km. | Almvik finns ocksa ett café nara museet.

Lunds by

Lunds by ligger i Gladhammar néara E22:an s6der om Vastervik. Byn ar en oskiftad
bondby. Har finns réda gardshus tatt sammanbyggda kring en fyrkantig stor gardsplan
som kallas Torget vilket gor byn unik i sitt slag. Byn byggdes pa 1600-talet runt en
skjutsstation. De hus som finns har idag ar byggda pa 1700-talet, nagot utokade pa
1800-talet.

Den som vill slippa cykla hit pa 2+1-vagen kan vélja smavagar via Hortingerum till
Verkeback. Man cyklar dad mest pa grusvag och paserar ett litet betesomrade med
grindar. Det ar en dryg mil till Lunds by, nagra kilometer langre om man cyklar 6ver
Hortingerum.

Gamlebyviken runt

Ena halften till Gamleby utgor den starkt trafikerade E22-an, men kor cykelvagen till
Almvik (se ovan) sa har du en dryg halvmil kvar att trangas med bilar. Den andra
halvan, 6ver Norrlandet, bjuder pa en harligt omvaxlande natur. Kor du fran Vastervik
pa Norrlandsvagen sa nar du efter 22 km ett vagkors som visar "Gamleby 4” till hoger.
AK INTE den vagen utan till vanster s& kommer du till en fin trabro och far en kortare
vag till Gamleby.

Sevardheter: Almviks Tegelbruk, Garpenberget i Gamleby (ga en stig fran Folkparken,
dar jazzlegender som Quincy Jones, Count Basie, Jay and Kay med flera spelat),
hallristningar i Casimirsborg, Segersgarde naturreservat.

Cykelrundan ar drygt 40 km lang.

Langturer

For langre cykelturer kan du véalja pa leder som Cykelspéaret Ostkusten, Astrid
Lindgrens-leden, Kustlinjen och nagra till av de leder som Cykelframjandet och Sv.
Cykelsallskapet tagit fram. Lederna ar markerade pa Cykelkartan del 16 (Norstedts
forlag).

Cykelsparet Ostkusten ar pa totalt 250 mil och gar mellan Ystad och Haparanda. Du
slipper cykla E4 och E22 for att i stallet uppleva vart vackra Sverige langs mindre och
lugnare vagar. Sparet har en egen karta med beskrivningar.



Astrid Lindgrens-leden gar fran Vastervik éver Vimmerby till Jonkoping pa asfaltvagar
eller bra grusvagar.

Kustlinjen gar frdn Oregrund 6ver Stockholm till Vastervik och hade inledningsvis delar
forlagda till bat. Fran manga platser finns fortfarande bra méjligheter till utflykter med
bat.

Cykla for motion och traning

Huvudlederna till Vastervik ar numera till stor del 2 + 1-vag. Bilisterna ar mestadels
ndjda med den utvecklingen men det innebéar storre risker for de cyklister som vill trana
pa snabb asfalt. Det finns dock fortfarande majlighet att aka pa fin asfalt som inte ar
hardtrafikerad till exempel fran Vastervik via Norrlandet, Lofta och Bjérnsholm (gamla
vag 35) till Overum. Med en avstickare till Loftahammar och en runda éver Karlshult
tillbaka till Gamleby kan man fa ihop éver 10 mil pa harliga asfaltvagar.

Den som cyklar MTB har manga lagom daliga grusvagar i Tjust till sitt férfogande. De
har vagarna hyllas nog inte alltid av bilisterna men ar perfekta for traning infor
motionslopp av crosscountry-typ, sasom Cykelvasan. Vill man kora stigar for mera
teknisk akning kan man prova delar av Tjustleden eller ndgon av de andra
vandringslederna i Tjust. Det gar ju ocksa att cykla nagot av de langre motionssparen i
Vastervik, allamansratten galler som bekant for cykling.

Pa sensommaren, omkring 15:e september, ordnar Tjust Bike o Running Club arligen
ett motionslopp pa drygt 4 mil i sddra Tjust. Loppet kan kdras pa MTB eller vanlig cykel
med kraftiga dack.

Tips for cykling i Tjust och Vastervik.

Pa landsbygden ar det numera ofta bilavstand mellan butiker, kiosker, caféer och andra
stallen dar man kan fa nagot till livs. Sarskilt under varma sommardagar bor du darfor
ta med nagot att dricka pa din cykeltur. Av samma skal ar det klokt att ha en karta med.
Det kan dréja innan du hittar nagon i glesbebyggda omraden att fraga om véagen. En
karttjanst i mobilen kan vara lika bra men det finns platser i Tjust dar vissa operattrer
inte har full tackning.

Cyklar du pa egen hoj se da éver den innan du ger dig ut pa langre turer. Ta garna med
verktyg sé att du kan klara en punktering; cykelreparatorer ar sallsynta utanfor de
storsta tatorterna i Tjust.

Undvik E22 soderut fran Vastervik. Nar man byggde métesfri vag dar med vagracken i
mitten "gldmde” man cyklisterna. Norrut &r det lite battre med avskild cykelvdg men
fortfarande saknas sadan pa en stracka av nastan en mil mellan Vastervik och
Gamleby.

Vi pa Tjust Cykel & Motor hyr ut och servar cyklar av olika typer. Hos oss kan du
hyra vanliga standardcyklar, elcyklar, tandemcyklar, racercyklar och MTB. Vill du
hyra ar vi glada om du bokar din hoj i férvag online pa hyrbohoj.se eller ringer
070 6019898.

Lycka till med din cykeltur och tack for att du tanker pa miljén och din halsa!
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