Cykelupplevelser | Vastervik

Vid Ostkustens Cykelspar hittar du Vastervik, en stad med harliga cykelvagar som ofta
gar utmed vatten i fin natur. Har finns mycket att uppleva! VI pa Tjust Cykel & Motor
hyr ut, séljer och servar cyklar i var butik pa Allén 2 (norra gaveln) nara stadsparken.
Vara elcyklar passar dig som vill spara pa krafterna och alltid cykla i medvind. Vill du
komma naturen riktigt in pa livet hyr du en MTB av oss och ger dig ut pa nagra av de
fina skogsvagarna och -stigarna som vi har i kommunen.

Hos oss far du tips om bra cykelturer. Vi dlskar cykling och vi kan var trakt! Vi delar
garna med oss av vara smultronstéallen. Ar det inte smultrontider s& finns manga andra
fina utflyktsmal att bjuda pa! Vad sags om:

Cykelvéagen till Gertrudsviks sj6stad

Sveriges vackraste(?) cykelvag utmed Gamlebyviken till Gertrudsvikomradet. Cykla pa
fem km asfalterad cykel-/gangbana bara nagra meter fran vattnet. Nar den asfalterade
cykelbanan tar slut kan du fortsatta pa en cykelvéanlig stig 300 meter fram till en liten
badplats med sandstrand. Gamlebyvikens vatten ar klassat som mycket badvanligt!
Vill du forlanga cykelturen till en dryg mil kan du aka upp genom Gertruds-omradet och
ta en tur runt sjon Maren. Du aker da forbi friluftsgarden Marsbéacken, tar till vanster och
aker pa grusvag runt sjon fram till en asfalterad vag. Valjer du vanster dar kommer du
tillbaka till Gertrudsvik.

Det finns manga sma batbryggor utmed Gamlebyvikens strand. De flesta ar privatagda
men det ar inte tillatet att stanga av dem for allménheten. | Gertrudsvik finns ett
psykmuseum, men kontrollera 6ppettider i forvag om du vill géra ett besok. Manga
byggnader i omradet minner om det psyksjukhus som en gang fanns har.

Mitt i Gertrudsviksparken hittar du en restaurang dar du kan fa nagot till livs..



Granso naturreservat

Cykla ungefar 500 meter fran centrum Oster ut forbi Slottsruinen till en avtagsvag dar du
svanger till héger mot Gransd. Fyra km senare passerar du bron dver Granso kanal.
Fran centrum I6per separat cykelbana parallellt med bilvagen fram till Granso slott och
vidare till avtagsvagen mot Lillon. Granso ar naturreservat dar naturen tillhandahaller
harliga badplatser med saval sandstrander som klippor. En rundtur pa cykel kan vara
10 — 20 km lang pa sma asfaltvagar och skogsvagar. Gransoleden ar en vandringsled
som gar runt 6n och som delvis gar att cykla men kommunen har valt att begransa
allemansratten for cyklister och forbjuder cykling pa vandringsleden. Man hanvisar till
ridstigen men vi varnar for vissa delar av den stigen som har mycket vassa stenar.
Utmed leden finns vindskydd, eldplatser och toaletter uppsatta pa flera stéllen.
Vandringsleden ar markt med roda marken, ridleden med bla.

Camping ar forbjuden pa Grans6 men i vindskydden finns britsar dar det ar majligt att
dvernatta. Det &r tillatet att plocka bar pa Granso. | skogen pa syddstra delen av 6n
brukar det vara gatt om blabar.

Pa Granso finns manga fina badplatser:

- Bondbacken, en langgrund sandstrand. Bord och bankar finns uppsatta under stora
skuggande Iovtrad. Du kommer till Bondbacken via Granséleden fran Gransdbron eller genom
att cykla till slottet och ta en kort vag till vanster forbi en bilparkering. Du kan ta med cyklarna
anda till stranden.

- Lillén. Fran Lillén har du fina vyer éver Ostersjon och kan bada fran klippor.

Sa& har cyklar du till Lillon: Efter ungefar 1,5 km fran Gransobron tar du avtagsvagen till vanster
mot Lillon. Efter 500 meter kommer du till en bilparkering. Harifran kan du promenera pa
Gransoleden resterande 500 meter. Halvvags ut passerar du en stor ihalig ek och sedan &r du
snart framme vid badklipporna pa Lillon.

- Skanvik. Har badar man fran klippor med en harlig utsikt ut 6ver 6ppen sjo.

Cykla den asfalterade Gransévagen drygt 3 km fran bron. Du kommer till en "Y"-korsning med
tva grusvagar at vanster och asfaltvag at hoger. Folj grusvagen langst till vanster i c:a 500
meter. Nar den tar slut vid en bilparkering har du drygt 150 meter kvar pa en promenadstig.

- Sandvik. En langgrund sandstrand, den storsta pa Granso. Sandvik ar populart bland manga
smabarnsfamiljer i Vastervik. Till Sandvik ar det drygt 5 km pa den asfalterade Gransovagen.
Det gar att cykla over till 6stra sidan av Granso pa en vag strax fore badplatsen. Man kan ocksa
ga Gransoleden soderut en halv kilometer till en fagelrik vik.

Logarbergen

Ldgarbergen ligger centralt vid Gamlebyvikens norra strand. Har finns fina, slata klippor
dar ungdomar brukar sola och bada.

Det &r bara drygt en km frn centrum till Légarbergen. Ak Norrlandsvagen forbi
Kulbacken och ta till vanster ungefar mitt emot Gransovagen. Du nar klipporna efter
nagra hundra meter.

Det ordnas en festival pa Logarbegen nagra dagar varje sommar. Omradet ar da
avstangt for allmanheten en vecka.

Lysingsbadet

Lysingsbadet &r sommartid en av Sveriges livligaste turistanlaggningar med mangder
av attraktioner for stora och sma. Men om du vill kan du hitta en egen vra bland
smaodarna Korpaholmarna. Det ar fyra km fran var butik till Lysingsbadet.

Segersgarde

Pa Norrlandet finns Segersgarde naturreservat som du nar genom att cykla 13 km pa
Norrlandsvagen vid Gamlebyvikens 6stra strand. Ak ned mot vattnet vid skylten
"Varmvik sateri” sa nar du naturreservatet. Vid blomstertid kan du bland annat se
orkidén Adam och Eva i kullarna pa Segergarde.

Ga upp mot Frubergets fornborg pa en spannande bergsstig eller ga en markerad stig
upp till det narliggande Ornberget p& andra sidan Norrlandsvagen. Har hittar du
fornlamningen Habors klint, och du far en fin utsikt 6ver Gudingevikens dar. Med lite tur
kan du se en havsorn svava over viken.

Norrlandsvagen ar en omvaxlande och fin asfalterad vag som &r glest trafikerad.



Smalsparet Vastervik - Hultsfred

Varfor inte kombinera cykling och en tur med smalsparsjarnvagen? Med den
kombinationen nar du Lunds by, Hjorteds Mopedmuseum, Virum Algpark, Live In
Nature, Hvalstad kvarn mm. Ak smalspéaret hem (eller tvéars om). Det finns plats for ett
begréansat antal cyklar pa tagen, sa boka plats i forvag.

Horns Udde

Harifran kan du ta skargardsbaten till 1d6. Baten gar langst ut frAn Udden. Det ar drygt
10 km asfaltvag utan stark trafik till Horns Udde. Nagra kilometer tidigare kan du
svanga till hoger mot fiskelaget Handeldp, ett genuint fiskelage med utsikt 6ver dppet
hav och badméjlighet fran klippor. Aker du till Handeldp férlanger du turen med ett par
kilometer pa asfaltvag.

Gamlebyviken runt

Ena héalften av Gamlebyrundan utgor den starkt trafikerade E22-an, men kor
cykelvagen till Mommehal, grusvagar forbi Hjorten och genom Almvik samhélle sa har
du en dryg halvmil kvar att trdngas med bilar. Den andra halvan, 6éver Norrlandet,
bjuder pa en harligt omvaxlande natur. Kor du fran Vastervikshallet pa Norrlandsvagen
s& nar du efter 22 km ett vagkors som visar "Gamleby 4" till hbéger. Ak INTE den vagen
utan ta till vanster sa kommer du till en fin trabro och far en kortare vag till Gamleby.
Sevardheter: Almviks gamla tegelbruk, Garpenberget i Gamleby (stig fran Folkparken),
hallristningar i Casimirsborg, Segersgarde naturreservat. Rundan ar drygt 40 km lang.

Hvalstad kvarn

Det har ar var favorittur for gravel-cykel eller MTB, men det gar bra att kdra pa en vanlig
cykel med rejala dack. Rundan ar pa 32 kilometer, mestadels grusvag.

Du kor utfarten till rondellen under E22-bron dar du tar den lilla vdgen mot Rodsle. Efter
att ha passerat ett par hus blir det grusvag. Den fortsatter du och far efter nagra
kilometer tva fagrindar att passera och utsikt 6ver Verkebacksviken. Fortsatt genom
Verkeback mot Valstad. Nar du passerat husen dar, efter Valstadsskylten, finns det en
liten vag till vanster ned mot Hvalstad kvarn. Ak ner till den gamla vattenkvarnen, sétt
dig vid ett fikabord eller vid akanten och ta fram fikavaskan. Forsen sorlar och du kan
med lite tur fa se en forsarla och med stor tur en stromstare.

Kanns det nu nog med pedaltrampande finns majlighet att ta smalsparet hem fran en
hallplats som ligger nagra hundra meter bort. Annars aker du upp och fortsatter den
vag du kom mot Svinnersbo. | Svinnersbo tar du till htger, passerar sa maningom
Mommehal, korsar E22 och tar cykelvagen hem.

Langturer

For langre cykelturer kan du vélja pa leder som Cykelsparet Ostkusten, Astrid
Lindgrens-leden, Kustlinjen och nagra till av de leder som Cykelframjandet och Sv.
Cykelsallskapet tagit fram. Lederna ar markerade pa Cykelkartan del 16 (Norstedts
forlag).

Cykelsparet Ostkusten ar pa totalt 250 mil och gar mellan Ystad och Haparanda. Du
slipper cykla E4 och E22 for att i stallet uppleva vart vackra Sverige langs mindre och
lugnare vagar. Sparet har en egen karta med beskrivningar.

Astrid Lindgrens-leden gar fran Vastervik éver Vimmerby till Jonkdping pa asfaltvagar
eller bra grusvagar.

Kustlinjen gar frdn Oregrund 6ver Stockholm till Vastervik och hade inledningsvis delar
forlagda till bat. Frdn manga platser finns fortfarande bra mojligheter till utflykter med
bat.

Cykla for motion och traning
Huvudlederna till Vastervik ar numera till stor del 2 + 1-vag. Bilisterna ar mestadels
ndjda med den utvecklingen men det innebéar storre risker for de cyklister som vill trana



pa snabb asfalt Det finns dock fortfarande méjlighet att &ka pa fin asfalt som inte &ar
hardtrafikerad till exempel fran Vastervik via Norrlandet, Lofta och Bjérnsholm (gamla
vag 35) till Overum. Med en avstickare till Loftahammar och en runda 6éver Karlshult
tillbaka till Gamleby kan man fa ihop 6ver 10 mil pa héarliga asfaltvagar.

Den som cyklar MTB har manga lagom daliga grusvagar i Tjust till sitt forfogande. De
har vagarna hyllas nog inte alltid av bilisterna men ar perfekta for traning infoér
motionslopp av crosscountry-typ, sdsom Cykelvasan. Vill man kora stigar for mera
teknisk akning kan man prova delar av Tjustleden eller nagon av de andra
vandringslederna i Tjust.

Det finns en speciell MTB-bana i Vastervik. Det ar ett spar pa nara fem kilometer som
I6per i utkanten langs Karstorps motionsomrade dar ocksa I6p- och skidsparen finns.
80 procent av banan ar enbart for MTB men lite far man aka pa spar for [6pning. Totalt
sett ar det en ganska mild bana men det finns ett par utmanande stigningar.

| narheten finns ocksa en 300-meters Pumptrack dar du kan trana gupp- och
svangteknik.

Det gar ocksa att cykla nagot av de langre motionssparen i Vastervik, allemansratten
galler men du visar naturligtvis hansyn till de som forflyttar sig till fots.

Pa sensommaren, omkring 15:e september, ordnar Tjust Bike o Running Club arligen
motionsloppet Tjusttrampet i sddra Tjust. Du kan valja pa olika strackor, den langsta pa
c:a sex mil. Loppen kan kéras pa MTB eller vanlig cykel med kraftiga dack.

Tips for cykling i Tjust och Vastervik.

Pa landsbygden ar det numera ofta bilavstand mellan butiker, kiosker, caféer och andra
stallen dar man kan fa nagot till livs. Sarskilt under varma sommardagar bor du darfor
ta med nagot att dricka pa din cykeltur. Av samma skal ar det klokt att ha en karta med.
Det kan dréja innan du hittar nagon i glesbebyggda omraden att frdga om vagen. En
karttjanst i mobilen kan vara lika bra men det finns platser i Tjust dar vissa operatorer
inte har bra tackning.

Cyklar du pa egen hoj se da 6ver den innan du ger dig ut pa langre turer. Ta garna med
verktyg sa att du kan klara en punktering; cykelreparattrer ar sallsynta utanfor de
storsta tatorterna i Tjust.

Undvik E22 soderut fran Vastervik. Nar man byggde motesfri vag dar med vagracken i
mitten "glomde” man cyklisterna. Norrut ar det lite battre med avskild cykelvag men
fortfarande saknas sadan pa en stracka av nastan en mil mellan Almvik och

Gamleby.

Vi pa Tjust Cykel & Motor saljer, hyr ut och servar cyklar av olika typer. Hos oss kan du
hyra vanliga standardcyklar, elcyklar, tandemcyklar, racercyklar och MTB. Vill du

hyra ar vi glada om du bokar din hoj i forvag online pa hyrbohoj.se eller ringer

070 6019898.

Lycka till med din cykeltur och tack for att du tanker pa allas var miljo!



